Questionario Indurre attenzione             Sigla partecipante  
 
	Le affermazioni del questionario riguardano sei aspetti considerati importanti per Indurre attenzione: 

     1-Preparare, 2-Alternare, 3-Interloquire, 4-Controllare, 5-Intervenire e 6-Ristabilire.
Compilando il questionario ottieni i punteggi degli aspetti.
A fianco di ogni affermazione dovrai scrivere, nella relativa casella, la lettera corrispondente alla tua risposta, scelta tra: 
               

                                               A   Sì (sempre)


B   Abbastanza (quasi sempre)
                                               C   Non del tutto (quasi mai)           
D   No (mai)
Se sei in dubbio, chiediti: Questa affermazione è vera per me? 
Non tralasciare alcuna risposta. Usa con moderazione le risposte estreme (A e D). 
Alla fine conta il punteggio per ogni componente. 

Compila la stringa-risposte e inviala al coach.
Sezione 1                                                                                                                            1   2   3   4   5   6 
P1.   Nel pianificare una lezione penso alla capacità di concentrazione degli alunni                         
P2.   Cerco mezzi e modi per rendere gradevole una lezione di per sé arida e noiosa
P3.   Prevedo la frammentazione di una spiegazione con interventi degli alunni
P4.   Verifico spesso lo stato di attenzione della classe, osservando alcuni segnali chiave
P5.   Uso modalità efficaci per richiamare l’attenzione degli alunni che l’hanno persa
P6.   Dopo momenti di distrazione della classe trovo il modo di ripristinare l’attenzione
P7.   Prima della lezione anticipo le informazioni da imparare
P8.   Predispongo la classe in modo di passare spesso vicino ai banchi                         
P9.   Chiedo agli alunni dei contributi per continuare o completare un’attività
P10. Mi rendo subito conto quando gli alunni stanno perdendo l’attenzione
P11. Stuzzico l’interesse attraverso il racconto di notizie curiose
P12. Faccio qualche digressione (p.e. racconto un aneddoto) per ridestare l’interesse della classe
Sezione 2
S1. Cerco di rendere l’argomento più vicino possibile alle conoscenze degli alunni
S2. Mi sforzo di usare un linguaggio semplice e comprensibile

S3. Faccio intervenire attivamente gli studenti nella spiegazione 

S4. Prima di presentare un argomento nuovo, verifico il livello di comprensione dei precedenti 
S5. Informo preventivamente delle difficoltà dell’argomento da affrontare 

S6. Discuto con gli alunni le cause della distrazione
S7. Preparo le lezioni cercando di renderle più piacevoli e interessanti
S8. Utilizzo modi che rendono la lezione meno noiosa, p.e. alternando immagini a parole

S9. Stimolo ad interloquire (domande, osservazioni, battute di spirito) durante la lezione
S10. Riconosco l’insorgenza del calo d’attenzione da altri eventi (vivacità, stanchezza, …)

S11. Utilizzo strategie per intervenire prontamente in episodi di disattenzione in classe
S12. So come risuscitare interesse per proseguire e concludere una lezione                                    
                                                                                                                                                                        1   2    3   4   5    6  

                                                                                                                                                    Pnt                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


Per calcolare i punteggi degli aspetti (Pnt)
· attribuisci ad ogni risposta un punto secondo la scala  A=5; B=4; C=2; D=1 
· somma i quattro numeri della relativa colonna. 
Il Pnt minimo è 4, il massimo è 20; da 13 a 16 è convenzionalmente considerato “discreto”.
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Stringa-
risposte
Compila la stringa, fai copia e incolla su un foglio word e invialo al coach come allegato email.
Quali sono i tuoi modi di indurre attenzione?




( Scheda partecipante










































































































































































































